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IHRE VORTEILE

• Umfassende Betreuung durch ein fach-
übergreifendes Netzwerk (Zahnarzt, Kie-
ferchirurg, Orthopäde, Physiotherapeut)

• Qualitativ hochwertiges CMD-Behand-
lungskonzept mit ausführlicher physio-
therapeutischer Diagnostik

• Ergänzender schmerztherapeutischer 
Behandlungsleitfaden, der auch psycho-
soziale Parameter in der Diagnose und 
Behandlung berücksichtigt (z. B. Stress, 
Überforderung, Depressivität)

• Individuelle Beratung und Therapiebe-
sprechung in regelmäßigen Abständen

• Stetige Kontrolle und ggf. Anpassung 
Ihres Behandlungsverlaufs

• Gesamtstatische Behandlung der funkti-
onell angegliederten Bereiche (Schulter, 
HWS, BWS etc.)

• Gezielte Dehn- und Bewegungsübun-
gen, die bei jeder Therapieeinheit unter 
physiotherapeutischer Anleitung durch-
geführt werden 

• Online-Hausaufgabenprogramme zur 
optimalen Unterstützung Ihrer Therapie

Managementgesellschaft und 
Physiotherapie zertifi ziert nach 
DIN EN ISO 9001
durch den TÜV Nord

Wir bringen Sie wieder 
zum Lächeln!

HABEN SIE NOCH WEITERE FRAGEN? 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Ihr NOVOTERGUM Team!

IHR KIEFERGELENK� 
BEI UNS IN BESTEN HÄNDEN 

NOVOTERGUM ZENTRUM:



SYMPTOME BEI KIEFERGELENKS�
BESCHWERDEN
auch CMD (Craniomanduibuläre 
Dysfunktion) genannt

Quelle: www.cmd-dachverband.de

IHR THERAPIEVERLAUF
Heilmittelverordnung durch Ihren Zahnarzt

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

 Ja   Nein

Ist Ihre Unterkieferbeweglichkeit 
eingeschränkt (z. B. nur geringe 
Mundöff nung)?

Leiden Sie unter Schmerzen in der 
Ohr- und Kiefergelenkregion?

Beobachten Sie Knack- oder Reibe-
geräusche beim Öff nen oder 
Schließen des Mundes?

Leiden Sie unter Ohrgeräuschen 
oder Tinnitus?

Haben Sie das Gefühl, dass Ihr Biss 
nicht stimmt?

Knirschen oder pressen Sie mit den 
Zähnen?

Hatten Sie jemals einen Unfall mit 
Schädigungen im Hals-/Kopfbereich?

Leiden Sie unter Kopfschmerzen oder 
Migräne?

Haben Sie Verspannungen der Na-
cken- und/oder Schultermuskulatur?

Haben Sie Gleichgewichtsstörungen 
oder Schwindelgefühl?

Leiden Sie unter Schlafstörungen 
(Schnarchen, Atemaussetzer) mit 
Tagesmüdigkeit?

W E I T E R E N T W I C K L U N G 
DER THERAPIE
Sollten Sie mehr als 2 Fragen 
mit „ja“ beantwortet haben, 
ist es sinnvoll, Ihren behan-
delnden Zahnarzt und/oder 
Physiotherapeuten zu kontak-
tieren und abzuklären, ob ein 
Behandlungsbedarf besteht.

Manuelle Therapie

Ziele:
• Entspannung der 

Muskulatur
• Entlastung der 

Kiefergelenke
• Wiederherstellung 

des normalen Be-
wegungsablaufs

• Vorbereitung einer 
aktiven Therapie

• Intervallmäßige 
Anpassung des 
Eigenübungspro-
grammes

Quelle: www.cmd-dachverband.deQuelle: www.cmd-dachverband.de

CMD-Behandlungskonzept bei NOVOTERGUM

Einzelbehandlung mit Manueller Therapie

• zielgerichtete Therapieplanerstellung auf Grundla-
ge der zahnärztlichen Diagnose und der ausführ-
lichen physiotherapeutischen Diagnostik

• Erstellung eines individuellen Eigenübungspro-
gramms

• Begleitung in Ihrem Alltag durch ein individuelles 
Heimtrainingsprogramm

Ziele:
• Wiederherstellung der Funktion der Kiefergelenke
• Entspannung der verspannten Muskulatur
• Verhaltensänderung in Ihrem Alltag zur dauerhaf-

ten Entlastung der Kiefergelenke

Analyse und Auswertung der bisher erreichten 
Therapieziele und Planung der weiteren Schritte in 
Rücksprache mit Ihrem behandelnden Zahnarzt 

Aktive Therapie 
(ggf. Verordnung durch 
den Orthopäden) 

• Computergestützte 
Analyse von Kraft 
und Beweglichkeit 
der Wirbelsäule

• Weiterentwicklung 
Ihres Therapieplans 
und Durchführung 
aktiver Therapie

Ziele: 
• langfristige 

Stabilisierung
• entlastende 

Aufrichtung
• Dauerhafte 

Verbesserung

Testen Sie Ihr CMD Risiko
Machen Sie den Schnelltest


